O que sabemos

O zika pode causar alguns
defeitos congénitos graves.

Nao ha vacina para prevenir
o zika.

O zika é transmitido
principalmente por picadas
de mosquito. As pessoas
podem se proteger contra o
zika prevenindo picadas de
mosquito (veja abaixo).

Os mosquitos que transmitem o

zika virus picam principalmente
durante o dia, mas também
picam a noite.

O zika pode ser transmitido
pela relacao sexual com um(a)
parceiro(a) infectado(a).

Preservativos podem reduzir
a chance de contrair zika por
relacao sexual.

GUIA para ministros da saude

Conectando a ciéncia e a comunidade para a saude

Sobre o zika

Como ministro da saude, vocé ocupa uma posicao de grande poder na comunidade.
Geralmente, os ministros da saude tém percepgdes importantes sobre a cultura local
e ganharam a confianga dos membros da comunidade. Vocé pode até mesmo servir
como primeiro ponto de contato dos membros da comunidade para preocupacdes
relacionadas com saude. Este guia foi criado para ajuda-lo a ajudar sua comunidade a
aprender sobre o zika.

A doencga do zika virus € transmitida principalmente pela picada de um mosquito
infectado (Aedes aegypti ou Aedes albopictus). Esse tipo de mosquito vive em algumas
partes dos Estados Unidos. Os mosquitos séo infectados quando picam uma pessoa ja
infectada pelo zika. Quando o mosquito é infectado, ele pode transmitir o virus ao picar
outras pessoas.

Os ministros da saude e suas comunidades devem estar preocupados com a infecgédo
por zika durante a gravidez porque os bebés nascidos de mulheres infectadas pelo
zika virus durante a gravidez podem ter microcefalia e outros defeitos cerebrais graves.
A microcefalia € uma condi¢cdo em que a cabega do bebé é muito menor do que

se espera. Durante a gravidez, a cabeca do bebé cresce porque o cérebro do bebé
cresce. A microcefalia pode ocorrer porque o cérebro do bebé nao se desenvolveu
adequadamente durante a gravidez. Bebés com microcefalia podem ter uma série de
outros problemas de saulde, dependendo da gravidade de sua microcefalia. Esses
problemas podem variar de leves a graves e, muitas vezes, duram a vida toda. Em
alguns casos, esses problemas podem ser fatais.

Bebés com microcefalia
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A maioria das pessoas infectadas pelo zika ndo apresenta sintomas ou apresenta
apenas sintomas leves. Os sintomas mais comuns de zika sdo febre, erupgéo
cutanea, dor articular e conjuntivite (olhos vermelhos). A doenca é geralmente leve
com sintomas que duram de alguns dias a uma semana depois da picada de um
mosquito infectado. As pessoas geralmente ndo ficam doentes a ponto de ir ao
hospital e muito raramente morrem por causa do zika. Por isso, muitas pessoas
podem nao saber que foram infectadas. Depois que uma pessoa é infectada, ela
provavelmente fica protegida contra infec¢des futuras.



COMO O ZIKA SE DISSEMINA

POR PICADAS DE MOSQUITO

O zika virus é transmitido para as pessoas principalmente pela picada de um
mosquito infectado (Ae. aegypti e Ae. albopictus). Esses sd0 os mesmos mosquitos
que transmitem os virus da dengue (www.cdc.gov/dengue/) e chikungunya

(www.cdc.gov/chikungunya/).

Os mosquitos normalmente pdem ovos em recipientes com agua parada ou préximo
a eles, como baldes, bacias, pratos de animais, potes e vasos de flores. Eles preferem
picar pessoas e vivem em ambientes fechados e ao ar livre perto de pessoas.

Os mosquitos que transmitem zika, dengue e chikungunya picam agressivamente
durante o dia. Eles também podem picar a noite.

Os mosquitos séo infectados quando picam uma pessoa ja infectada pelo virus.
Os mosquitos infectados podem entéo transmitir o virus a outras pessoas por
meio de picadas.

DA MAE PARA A CRIANCA

Uma gestante infectada pelo zika pode transmitir o virus ao feto durante a

gravidez ou préximo ao momento do parto.

Até o momento, ndo ha relatos de criangas infectadas pelo zika virus por
aleitamento materno. Em funcao dos beneficios do aleitamento materno,

recomendamos as maes amamentarem mesmo em areas com zika.

POR CONTATO SEXUAL

Somente as pessoas cujos parceiros sexuais vivem ou viajaram para areas com
transmisséo de zika estdo em risco de contrair zika por meio da relagdo sexual.

Uma pessoa com zika virus pode transmiti-lo aos seus parceiros sexuais durante o

sexo sem preservativo, mesmo que n&o apresente sintomas.

Use preservativos masculinos ou femininos corretamente do inicio ao fim, toda vez

que tiver relacao sexual vaginal, anal e oral (boca no pénis).

As barreiras dentais (laminas de latex ou de poliuretano) também podem ser
usadas para alguns tipos de sexo oral (boca na vagina ou boca no anus).
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TOME MEDIDAS PARA
PREVENIR PICADAS
DE MOSQUITOS

Use camisas de mangas compridas
e calgas compridas.

Abrigue-se em locais com ar
condicionado e use telas nas
janelas e portas para manter os
mosquitos do lado de fora.

Use repelentes de insetos
registrados na Agéncia de Protecao
Ambiental dos EUA (EPA) (https://
www.epa.gov/insect repellents)
com um dos seguintes ingredientes
ativos: DEET, picaridina, IR3535,
6leo de eucalipto citriodora ou
para-mentano-diol. Quando usados
de acordo com as instrucgdes,

esses repelentes de insetos sao
comprovadamente seguros e
eficazes, mesmo para mulheres que
estejam gravidas ou amamentando.

PREVENGCAO DO ZIKA
E OUTROS VIiRUS
TRANSMITIDOS POR
PICADAS DE MOSQUITO

EVITE VIAJAR PARA UMA AREA
COM ZIKA

Até que se saiba mais, o CDC recomenda
precaucoes especiais para mulheres
gravidas. As gestantes ndo devem viajar
para areas com zika. Se uma gestante
precisar viajar para uma dessas areas,
devera falar com seu profissional de
saude primeiro e seguir estritamente

as medidas para prevenir picadas de
mosquitos durante sua viagem. Os
ministros da salde podem incentivar as
gestantes a seguirem esse conselho.



http://www.cdc.gov/dengue/
http://(www.cdc.gov/chikungunya/
https://www.epa.gov/insect repellents
https://www.epa.gov/insect repellents

TOME MEDIDAS PARA
EVITAR CONTRAIR
ZIKA DURANTE A
RELACAO SEXUAL

Somente as pessoas cujos parceiros
sexuais vivem ou viajaram para areas
com zika estdo comprovadamente em
risco de contrair o virus pela relagéo
sexual. O periodo de tempo para uso de
preservativos e barreiras dentais ou de
abstinéncia sexual variara de acordo com
a situacéao e as preocupacoes do casal.

Casais em que a mulher esta gravida e
o0 homem tenha viajado ou viva em uma
area com zika deverao usar preservativo
corretamente, do inicio ao fim, toda vez
que tiverem relagdes sexuais ou hao
deverao ter relagoes sexuais durante a
gravidez.

As gestantes que acharem que o parceiro
possa ter ou ter tido zika devem falar
imediatamente com seu profissional de
saude. A conversa deve incluir sintomas,
histérico de viagens, quanto tempo o
parceiro permaneceu na area com
transmissao ativa de zika, se ele tomou
medidas para prevenir picadas de
mosquito e se o casal teve relacéo sexual
sem preservativo apos o retorno do
parceiro.

Os casais que nao estéo gravidos,

mas temem contrair o zika pela relagao
sexual podem considerar o uso de
preservativos toda vez que fizerem sexo
vaginal, anal e oral ou poderéo optar
pela abstinéncia sexual.

Para casais com um parceiro que vive
ou viajou para uma area com zika:

= Mulheres que tenham sido
diagnosticadas com zika ou tenham (ou
tiveram) sintomas devem considerar o
uso de preservativos ou abster-se de
sexo por pelo menos 8 semanas apoés
0 inicio dos sintomas.

Homens que tenham (ou tiveram) sintomas
devem considerar o uso de preservativos
ou abster-se de sexo por pelo menos 6
meses apos o inicio dos sintomas. Esse
periodo prolongado deve-se ao fato de
0 zika permanecer no sémen por mais
tempo que em outros fluidos corporais.

Homens e mulheres que tenham
viajado para areas com zika, mas
nao desenvolveram sintomas, devem
considerar o uso de preservativos ou
abster-se de sexo por pelo menos 8
semanas apos o retorno.

Se qualquer um dos parceiros vive
em uma area com zika, mas nunca
desenvolveu sintomas, o casal deve
considerar o uso de preservativos ou
nao ter relacdes sexuais enquanto
houver zika na area.

GRAVIDEZ E CONCEPCAO DURANTE UM SURTO

DE ZIKA

CASAIS GRAVIDOS

O zika virus pode ser transmitido por um
homem ou uma mulher aos seus parceiros
durante o ato sexual vaginal, anal ou oral
ou pelo compartilhamento de brinquedos
sexuais. Somente as pessoas cujos
parceiros sexuais vivem ou viajaram para
areas com zika estdo em risco de contrair
o zika virus pela relagédo sexual.

O zika é mais preocupante para mulheres
gravidas e mulheres que podem engravidar
enquanto infectadas. Uma mulher gravida
pode transmitir o zika virus ao feto
durante a gravidez. O zika é a causa de
microcefalia e outros defeitos cerebrais
graves do feto. Estamos estudando a
gama total de outros problemas de saude
potenciais que a infecgéo pelo zika virus
pode causar durante a gravidez.

= Mulheres gravidas que tenham viajado
recentemente a areas com zika
devem falar com um médico ou outro
profissional de saude sobre a viagem,
mesmo quando ndo apresentam
sintomas.

= As mulheres gravidas devem
consultar um médico ou profissional
de saude se tiverem febre, erupcao
cutanea, dor articular ou olhos
vermelhos durante sua viagem ou
dentro de 2 semanas depois de viajar
para uma area com zika. Elas devem
informar ao médico ou profissional
de saude sobre os locais onde
estiveram.

Devido ao elo entre zika e defeitos
congénitos, gestantes com parceiros que
vivam ou tenham viajado para areas com
zika devem tomar medidas para prevenir
a infeccdo. Elas devem usar
preservativos ou barreiras
dentais toda vez que
tiverem relacao sexual
vaginal, anal e oral ou
néo ter relacdo sexual
durante a gravidez.

N&o ter relagdo sexual
pode eliminar o risco de
contrair o zika pelo ato
sexual.

CASAIS PLANEJANDO A GRAVIDEZ

Para mulheres e homens que tenham sido diagnosticados com zika
ou que tenham sintomas de zika (febre, erupcgéo cutanea, dor articular
ou olhos vermelhos), apds possivel exposicdo ao zika virus, o CDC

recomenda o seguinte:

= As mulheres devem aguardar pelo menos 8 semanas apds o
aparecimento dos primeiros sintomas antes de tentar engravidar.

= Os homens devem aguardar pelo menos 6 meses apds o aparecimento
dos primeiros sintomas antes de engravidar a parceira.

= Homens e mulheres devem usar preservativos corretamente toda vez
que tiverem relagdo sexual vaginal, anal e oral ou abster-se durante
esse periodo se estiverem preocupados com a possibilidade de
transmitir o zika virus a seus parceiros sexuais.

Homens e mulheres sem sintomas do zika virus, mas com possivel
exposicao ao zika resultante de uma viagem recente ou de contato sexual
devem aguardar pelo menos 8 semanas apoés a possivel exposicao antes
de tentar conceber. Homens e mulheres sem sintomas do zika virus que
vivem em um area com transmissao ativa de zika devem falar com os
profissionais de saude locais sobre seus planos de gravidez durante um
surto do zika virus, os potenciais riscos e sobre como podem prevenir

a infeccéo pelo zika virus durante a gravidez. As decisdes sobre o
planejamento da gravidez sdo pessoais e complexas. As circunstancias
para mulheres e seus parceiros variam, e sdo melhores discutidas como
parte do atendimento clinico para uma mulher e seu parceiro durante uma
consulta a um profissional de saude de confianca.




SINTOMAS, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DO ZIKA

SINTOMAS

= Muitas pessoas infectadas pelo zika virus
ndo tomarao conhecimento dele, pois nao
apresentarao sintomas. Para aqueles
que adoecerem, a doencga é geralmente
leve com sintomas que duram de
alguns dias a uma semana depois da
picada de um mosquito infectado.

= Os sintomas mais comuns sao febre,
erupgéo cutanea, dor articular ou
conjuntivite (olhos vermelhos). Outros
sintomas comuns s&o dor muscular e dor
de cabega. O tempo desde a exposigéo
a apresentagéo de sintomas para o zika
virus é desconhecido, porém é provavel
que seja de poucos dias até uma semana.

= Gestantes que tenham febre,
erupcgao cuténea, dor articular
e olhos vermelhos dentro de 2
semanas apos viajar para um local
com zika devem procurar um médico
ou outro profissional de saude e
contar a eles sobre seu historico de
viagem recente.

= As pessoas geralmente néo ficam
doentes a ponto de ir ao hospital e
raramente morrem por causa do zika.

DIAGNOSTICO

= Os sintomas do zika podem ser
parecidos com os de outras doencas.

= Aconselhe os membros da comunidade a
visitarem um profissional de saude caso
apresentem os sintomas descritos acima
e tenham visitado uma area com zika.
Elas devem informar ao profissional de
saude sobre os locais onde estiveram.

= O profissional de salde podera solicitar
exames de sangue ou urina para
investigar a presencga do zika ou viroses
similares, como dengue ou chikungunya.

TRATAMENTO

= Na&o ha vacina contra o zika e nenhum
remédio para trata-lo.

= Os sintomas sao tratados com:
= Muito repouso.

= Ingestéo de liquidos para prevenir a
desidratacéo.

= Medicamentos, como o
acetaminofeno (Tylenol®), para
diminuir a febre e a dor.

= Nao tome aspirina, ibuprofeno (como Advil
ou Motrin) ou outros anti-inflamatérios néo
esteroides, também conhecidos como
AINEs, até que a dengue seja descartada.

= Se estiver tomando remédio por qualquer
outra condic&o médica, consulte o seu
médico ou profissional de salde antes de
tomar mais medicamentos.

SE ESTIVER COM ZIKA, PROTEJA OS OUTROS

CONTRA A DOENCA

= Durante a primeira semana da infecgao, o zika virus -

pode ser encontrado no sangue e transmitido da
pessoa infectada para outro mosquito através da
picada. O mosquito infectado pode transmitir o

virus a outras pessoas.

= Para ajudar a evitar que outros fiquem doentes,
siga estritamente os passos para prevenir picadas
de mosquitos durante a primeira semana da doenca.
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= Os casais devem proteger-se contra transmissao
sexual se um dos parceiros for diagnosticado com
zika ou apresentar sintomas enquanto vive ou apds
viajar para uma area com zika. Quando usados corretamente,
os preservativos podem reduzir o risco de transmitir zika pela relagdo sexual.
Nao fazer sexo € a melhor maneira de eliminar o risco de transmisséo sexual.

= Homens que tenham sido diagnosticados com zika ou tenham sintomas de
zika devem usar preservativos em toda relagdo sexual ou abster-se de sexo
por pelo menos 6 meses apods o inicio dos sintomas.

= Homens que tenham viajado para uma area com zika, mas ndo tém diagnostico
ou sintomas, devem tomar precaugdes por pelo menos 8 semanas apds retornar

da viagem.

= Mulheres que tenham sido diagnosticadas com zika ou apresentem sintomas
de zika devem usar preservativos durante a relagdo sexual ou abster-se de
sexo por pelo menos 8 semanas apods o inicio dos sintomas se estiverem
infectadas ou tiverem sintomas ou por 8 semanas apoés o retorno de uma area

com zika se nunca tiveram sintomas.
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HISTORIA DO ZIKA

O zika virus foi descoberto em 1947 e recebeu
o nome de onde foi encontrado - floresta
Zika, em Uganda. Desde entdo, surtos de zika
foram relatados na Africa Tropical, no Sudeste
Asiatico e nas llhas do Pacifico. Como os
sintomas de zika podem ser semelhantes

aos de muitas outras doencgas e geralmente
séo leves, muitos casos podem nao ter sido
reconhecidos.

Em maio de 2015, a Organizagéo Pan-
Americana de Saude (OPAS) emitiu um
alerta sobre a primeira infeccao pelo

zika virus confirmada no Brasil. O Brasil
também reportou um aumento no nimero
de bebés nascidos com microcefalia, o que
posteriormente foi ligado a infecgao por zika
virus durante a gravidez. A transmissao local
foi reportada em muitos paises e territorios.
Transmissao local também foi reportada nos
EUA (http://www.cdc.gov/zika/geo/). O zika
virus provavelmente continuara se espalhando
para novas areas.

E dificil determinar as areas especificas

onde o zika esta se propagando, e elas
provavelmente mudardo com o tempo. Antes
de viajar para o exterior, acesse o site de
saude de viajantes do CDC para obter as
informagdes sobre viagens mais atualizadas.

RECURSOS

ZIKA VIRUS

= Sintomas, diagnéstico e tratamento do zika:
http:// www.cdc.gov/zika/svmptoms/index.html

Informagdes de viagem sobre o zika: http://wwwnc.cdc.
gov/travel/page/zika-travel-information

O que sabemos e ndo sabemos sobre o zika e gravidez:
http://www.cdc.qov/zika/healtheffects/ index.html

Recomendacdes do CDC para casais que estao
pensando em engravidar: http://www.cdc.qov/zika/
pregnancv/thinking- about-pregnancy.html

Transmissao sexual do zika virus: http://www.cdc.qov/
zika/transmission/sexual- transmission.html

PREVENGAO

= Conselho basico de prevencao: http://www.cdc.qov/
zika/prevention/

Conselhos para controle de mosquitos em casa:
httpy/www.cdc.gov/zika/prevention/controlling-
mosquitoes-at-home.html

Fossa séptica a prova de mosquitos: http//:www.cdc.
gov/zika/pdfs/ septictankfactsheetenglishncezid.pdf

Como criar um kit de prevencéo da zika:
http://www.cdc.gov/zika/ prevention/prevention-kit.html

Conselhos para mulheres gravidas se protegerem:
http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/protect- yourself.html

RECURSOS DE COMUNICACAO

= Recursos impressos: http://www.cdc.gov/zika/fs-
posters/ index.html

Infogréficos: http://www.cdc.gov/zika/comm resources/
infographics.html

Recursos em video sobre o zika: http://www.cdc.gov/
zika/comm-resources/video html

Idioma inglés, versao acessivel: http://www.hhs.gov/sites/default/files/health-ministers-zika-2016.pdf


http://www.cdc.gov/zika/geo/



